ANUARIO VOL. 19 NUM. 2 (2023) « PAGS. 271-274 - DOI 10.5354/0718-2279.2023.73152
DE DERECHOS HUMANOS PUBLICADO: 31/12/2023

RESENAS

Crecer en dictadura: Perspectiva del horror
de los ninos y adolescentes
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Universidad de Chile

¢ Manuel Délano, Fabiana Rodriguez-Pastene, Karen Trajtemberg (2023). 50 afios
50 historias. L@s nifi@s y adolescentes de la dictadura. Santiago: Lom, 376 paginas.

Por su relevancia histdrica, la dictadura civico militar ocurrida en Chile a partir del
golpe de Estado de 1973 ha sido ampliamente abordada desde una multiplicidad de
puntos de vista. Su impacto en nuestra sociedad trasciende hasta el dia de hoy, refor-
zando la urgencia de la memoria, sobre todo respecto de aquellos aspectos invisibili-
zados o relegados como secundarios frente a la brutalidad de los casos de ejecucion,
desaparicion forzada y tortura.

El libro 50 afios 50 historias. L@s nifi@s y adolescentes de la dictadura contribuye
al ejercicio indispensable de volver a mirar este periodo, dando voz a personajes si-
lenciados y rescatando el testimonio de quienes, por las circunstancias, asumieron
forzosamente un rol secundario en el escenario del horror: los nifios, las nifias y los
adolescentes. En sus paginas, cincuenta personas adultas narran sus experiencias,
configurando un relato coral que afirma lo evidente: la presencia continua de nifas,
nifos y adolescentes en medio de esta historia tejida entre personajes adultos, y la
inevitable afectacion de sus trayectorias de vida como consecuencia de la politica de
persecucion, exterminio y tortura dirigida desde el Estado.

La seleccién de estos cincuenta casos obedece a la vinculacién de estas nifias,
nifios y adolescentes con personas que fueron consideradas «enemigas» del régimen
militar, en algunos casos por su militancia activa en partidos politicos y organiza-
ciones de izquierda, y en otros por factores diferentes como su posicion de liderazgo
social, politico, comunitario o simplemente por un contexto donde la sospecha y la
violencia eran practicas cotidianas.

Aunque muchas veces se olvida en el relato oficial, quienes fueron perseguidos,
encarcelados, torturados e incluso exterminados por razones politicas tenian un cir-
culo familiar que debi6é vivir y sobrevivir al trauma y a la pérdida cuando apenas
comenzaban su existencia. En este sentido, un valor de este libro es que no se limita
a exponer una forma lineal de vinculacion familiar, centrdndose en padres, madres
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e hijos e hijas, sino que da cuenta de la enorme diversidad de afectos y relaciones,
profundamente interconectada y puesta en juego en el escenario del horror.

Como bien muestra el libro, el hecho de que la victimizacién de nifios, nifias y
adolescentes se haya dado por una vinculaciéon familiar, no significé en ningtn caso
que las vulneraciones de derechos humanos fueran experimentadas en la realidad
como un asunto indirecto o lejano, al contrario, los relatos evidencian situaciones de
amenaza, violencia, secuestro, separacion familiar, exilio, discriminacion y exclusion
entre muchas otras formas de vulneracion de derechos personalmente vivenciadas
por estos nifos y nifas en el contexto de la ejecucion de las acciones que componian
el terrorismo de Estado.

Asi, algunos relatos dan cuentan de situaciones espeluznantes insertas en esta dis-
torsionada cotidianeidad. Por ejemplo, nifios que debieron recibir en su casa a mi-
litares y atenderlos mientras estos buscaban evidencia contra sus padres, abuelos, o
hermanos mayores, o esperaban su llegada para detenerlos. Nifias y nifios muy peque-
fos tratando de manejar la situacion y asumiendo tareas y estrategias de defensa o dis-
traccion sin saberlo, «nifi@s y adolescentes de guerra asumiendo roles que ni siquiera
terminan de comprender» (Délano, Rodriguez-Pastene y Trajtemberg, 2023: 11).

Otros relatos dan cuenta de las dificultades de vivir en la clandestinidad, o con
familiares cercanos en esa situacion. En este sentido el texto explora también la fuerte
precariedad econémica en la que debieron crecer cuando la subsistencia econémica
dependia de personas que debian mantenerse en la clandestinidad, que permanecian
detenidos o, peor aun, que habian sido asesinados o desaparecidos. Asi, las vulnera-
ciones de derechos derivadas de la pobreza en que crecieron muchas nifias y nifios
también son afectaciones que fueron muchas veces ignoradas por la historia oficial.

Hay relatos que se refieren a la experiencia del exilio politico, ofreciendo testimo-
nios que profundizan en la diferencia, el desarraigo, la distancia y las ausencias de
quienes vivieron forzadamente fuera del pais, con otros idiomas y otra cultura. O en
la contradiccidn de experimentar nuevas pertenencias en un pais distinto del que sus
familias les ensefiaron a extrafar.

Finalmente, también hay testimonios de las nifias y los nifios que debieron ex-
perimentar la pérdida por la ejecucion o la desaparicion forzada de uno o varios
familiares: madres, padres, abuelos, abuelas, tios, tias, hermanos y hermanas. Los
protagonistas de estas historias narran diversas experiencias vinculadas a estas pér-
didas, hablan también de mecanismos y formas de enfrentar el dolor, tanto personal
como colectivamente. Los relatos nos entregan las memorias de nifas y nifios que
conocieron a sus padres y guardan el recuerdo de la temprana infancia que compar-
tieron con ellos. Nos entregan también las historias de quienes no conocieron a su
madre, padre o ambos, pues apenas habian nacido o nacieron después de que ellos
fueron asesinados o desaparecidos; pero sobre todo, nos hablan del largo después que
sigue a estas vivencias.
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En las experiencias particulares de cada niflo, nifia y adolescente, un elemento
que se repite es el estigma social que implicaba ser familiar de un perseguido politico
y la revictimizacion constante en lo cotidiano. Algunos tenfan que tolerar que sus
profesores del colegio hicieran apologia de la dictadura que les arrebaté a sus seres
queridos, otros que asistian a colegios en que la mayoria de los estudiantes eran fa-
miliares de victimas de la dictadura. La marca de ser opositor a la dictadura, y por
ende ser considerado enemigo solo por «ser familiar de», se mantiene como una
constante en estos relatos. Como contrapartida, los testimonios también dan cuenta
de la organizacion colaborativa entre nifas y nifios «en una especie de “correo de las
brujas” que les permitia enterarse de lo que muchas veces sus padres no podian —o
preferian— no contarles», niflas y nifios «que encontraron en esa hermandad que
solo otorga el dolor compartido, una nueva familia» (Délano, Rodriguez-Pastene y
Trajtemberg, 2023: 11).

Pese a la realidad de total quebrantamiento de la normalidad que rodeé a estas
nifias, nifos y adolescentes, y tal como sefialan los autores, la resiliencia es la palabra
que cruza todos los relatos (Délano, Rodriguez-Pastene y Trajtemberg, 2023: 11). Los
entrevistados son sobrevivientes, que en su nifiez tuvieron que enfrentar un destino
muy dificil sin las herramientas o certezas necesarias, y que hasta el dia de hoy viven
con las heridas emocionales asociadas a tal experiencia. A pesar de aquello se rehu-
san a ser considerados victimas. «Es lo que me tocé vivir» es una frase que se repite en
muchos de los relatos como cristalizacion de esa autopercepcion de sobrevivientes,
pero no de victimas.

Destacando la agencia de estas nifias y niflos durante su recorrido biografico, el
libro ahonda en el proceso de desarrollo de un relato personal y en la constante evo-
lucion del abordaje de cada uno de los protagonistas frente a su propia historia de
vulneracion de derechos. Los testimonios revelan las distintas formas de procesar la
realidad, que van desde la ya comentada negacion de la condiciéon de victima hasta
una reaccion, enérgica y militante, de la construccion de espacios de apoyo y solidari-
dad entre pares, o incluso hasta el afan de distanciamiento de los recuerdos dolorosos.
Los relatos también exploran otras areas mas pedregosas, como las sensaciones y emo-
ciones de culpa, el rechazo y el reproche frente a las decisiones familiares que fueron
un factor de riesgo. Con todos estos matices, los relatos exponen cémo la huella de
la memoria se hace presente como un elemento definitorio y un puente de conexion
entre cada experiencia individual contenida en el libro. También aparece como un
punto de contacto entre los entrevistados la relacién que tienen con los nifios y nifas
que rodean su entorno actual, en que la experiencia de su propia infancia durante la
dictadura es gravitante para modelar el cuidado y la atencién con que se vinculan.

Considerando todos estos elementos, el libro nos ofrece una panoramica comple-
jay profunda de los procesos de crecimiento, formaciéon de identidad y construccién
de lazos experimentados por estos nifios, nifias y adolescentes, en un escenario con-
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tradictorio donde se conjugaban la incertidumbre, el miedo, el duelo y el dolor per-
sonal y familiar, con la necesidad de tomar accién, de resistir, o de buscar la verdad y
la justicia. Comprender estos procesos y empatizar con sus protagonistas es necesario
y enriquecedor para reforzar el compromiso de no repeticion y el compromiso con el
respeto irrestricto de los derechos humanos de las nifias, los nifios y los adolescentes
en todo contexto.

Los autores en este libro buscan y logran hacer un ejercicio de memoria que da
un nuevo alcance a la comprension de la magnitud de las vulneraciones de dere-
chos humanos ocurridas en dictadura, principalmente a la dimension de la herida
personal y social provocada por estos hechos. También buscan y logran realizar una
denuncia contra el adultocentrismo, a través de la visibilizacion de la experiencia
de estas nifas, nifios y adolescentes que son familiares de victimas de la dictadura
militar, entendiendo que ellas y ellos también son victimas directas de dicha tirania
y nuevamente victimas por el olvido de sus historias. Es por esto que les invitamos a
leer esta obra y contribuir a dar luz a estos relatos.
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