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orjbel 1hs Vejwatm)'xm ‘eauterios i moxas absorven el yodo_jpe seqlepysifaudin sussils
perficies, con la mayor facilidad. i despues de curaciones cuotidianas, este puede ser en-
contrado en las orinasi en la saliva, en tanfo que las llagas artificiales o se hayan ci-
catrizado, :

5.2 Conla ayuda dela medicacion yodrca sobre vejigatorios lejanos de los ojas; s¢

pueden curar -opthulmins eserofuldstsysin’ remedios . interiores i sin aplicacivtres localee.
Es po:ible obtener modificaciones constitucianales profindas, si:c hacé absorver di=

rante varios meses, sobré moxas o cauterios, una cuntidad de - ‘yodentalyquellas orinas °

puedan siempre tomar un tinte azul oscuro por ol almidon 1 el eloro.

6.= Lntre las preparaciones yodadas, las Gnicas cuya ubsurcion es ¢oustante en la
superficie de las dilceras o de los vejigatorivs, son los vapores de yudo, segun ef pracedi-
miento de M. Guin {de’ Saint-Alban) i el yodo yodurado men‘la:lo al unto si sal. Las
caraciones con utia pomada que contienc: untosin sal, 30 gr; ; yodo l m'., yoduro de po-
tasio, 2-gr., son preferibles a todus las otras i e\peuahnente a las quc se hacen, con la
tintura de yodos -

.7 % . Puede bastar, para investigar el yodo en las orinas i en la ﬂlwa h ﬂolucmn de
almidon i la de hipoclorito de svda (Jlicor de Labarraque); i como los hqmdos animales,

especialmente Ja ofina, descoloran el yoduro de almidon, la mtensxdad i la persistencia

mas o-menos prolongada del color azul producido por los reactivos permiten juzgar
apmxunamamente 1ela proporcion de yodo. '

L © Ilacxendo absorver por el método endérmico, no solamenté lug preparaciones
)ndadm iino diversos resolutivos, tales como el clorhidrato de potasa, la cicuta, ete.,
sé:puetlen obtener resoluciones mas répidesimas seguras que aphcando estas subtancms
sobre ld pxel cubierta de su epidermis.

Iﬂfa‘/’me
“dslos" Eicéos de Paris. (- Setiembre de 1853 ), traducido i présentaide'a
la Fucultad de Medicina por DON FRANCISCO JAVIER TOCORNAL.-
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Los informes que os han dado sobre el réjimen alimenticio de los tres liceos de pen~
sxonado dt; Pa.ns,g 1a.discusion a que han dado lugar en vuestra pveSencm en la coit-

sion de fos mspectbrvs jenerales, os han hecho temer que este réjimen no fuesé comple-'

tamente.sa ¢tosio, Habeis deseado que la mision fusse tratadd por hombres especia-
iesz,"px i ha s s
los“frés Ticeos, los sefiores Dr. Alibert, Gillette i Levraud, i cuya prESidéncia Babeis
temdo a blen confemme. i : : S S

]31 ob eto a que lxabe;~ dirijido nuewtra. atdncion merecia bien excitar vuesira sol'cxtmL

Habeis quemdo que a la cultura intelectual i moral se uniese, en los establecindentos del '

* Estado, el empleo bien entendida de los. cuidados tisicos que favorecen el desarrollo del
cue:po. hahexa comprendzdo que Ja.salud i cierto vigor de lu constitucion ‘debian press
tar s asxstencm 2 los trabajos.del espiritu; i no habeis desguidado ninguno ‘de los’ mies
dios por Tos cuales puede la educacion modificar, mejorar la naturalezn del hombre: El

al” Hamst/ o del interior de Francia sobre el re;zmen alznzenizrw..

uido _con este fin una e nision a que habeis lamado a los médicos-de -
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aliménto. ‘ecupa un lugar imporiante - entre estés modificadores bx, en el adul :o los
efectos de una alimentacion insuficiente pueden 'ser temporales, como s causa 1o su-
cede lo mismo con-los niilos; estos conservarin toda su vida los' vestijios de'un desa-
rrollo imperfecto; i es que en los primieros afios, el alimento no solo debe servir al sus-
tento, sino tambien al crecimiento del cuerpo. La alimentacion insuficiente es tanto
mas pélivrosa, cuanto que por lo comun sus efeetos sou descanocidos; no ocasiona pre-
.cisamente un estado enfermizo, sino que el cuerpono llega a las proporciones qie una
_hijiene mejor le hubiera permitido aleanzar; la intelijencia serd servida en lo sucesxvo
.por drganos débiles i poco capaces de prestarle su councurso, : s

La-comision se ha esforzade en corresponder a las miras del sefior Ministro; i paso i
esponer inmediatamente sus operaciones. Ella se ha trasladado repetidas veees a los

Jliceos, en el momento en que iba & servirse la comida- de los alymunos i de los maéstros,
.Ha hecho lo mismo en los dias en que el uso deia carne era permitide ien los dias en
que era prohibido. Ha estudiado el réjimen de los alumnos bajo et aspecto de la canti-

dad de los alimentos, de su calidad i de su modo de preparauon. El examen de los
guisos para cierto penodo de tiempo le ha permitido asegurarse de si se habia introda-
cido o no ex el alimento esa variedad tan propia para mantener el buen estado de las
fuerzas dijestivas i que estin fuvorable al desarrollo del euerpo, Haré conocer sucesi-
-vameute al sefior Ministro el resultado de nuestras pesquizas sobre Ia carue, el caldo,
.el pan, el vino.ilos alimentos de viérnes que se dau a lus alumnos de los Jiceos.

No se podria reemplazar la carne en el réimen alimenticio del hombre sino por el
empleo de una enorme cantidad de sustaucias vejetales 1 por el uso excesivo, i por eso
nocive, de los huevos, de fa leche i de sus preparaciones. Era pues importante investi-
gar si la carne. entraba en la proporcion conveniente en las comidas de los alumnos,
;Como cerciorarse de la c¥tidad absoluta concedida a cada uno de. ellos? ;Deberd to-
marse, sobre los estados formados por los ecénomos, lus cifras quie espresan la canti-
dad de carne introducida en cada liceo en el curso de un afio, dividir esta cifra por el
niimero de los alumnos i este por el ndmero de los dias del afio? El resultado de esta
investigacion no hubiera sido siquiera aproximativo. En efecto, los maestros, muchos
empleados i las jentes del servicio szcan o reciben una parte bastante considerable de lo
que se ha preparado para cada comida. Lo que queda no se reparte de un modo igual
entre los alumnos, estando estos divididos, seznn su edad, en tres seceiones o co]clw.~,

" cada uno - de los euales se ha concedido una cantidad- diferente de alimentos. Por otra
parte, las vacantes. i las salidas periédicas de los alumnos dan ocasion de economias que
deben ceder en mejoramiento del réjimen ordinario de 1os liceos. )

1Coémo lisonjearse de hacer Iu apreciacion de estas opuestas influencias, que tienden
.unas & disminuir iotras a aumentar la suma de los alinsentos distribuidos a los alumnos?
La comision ne lo ha ensayado; ha ‘llegado a su objeto’ por un proceder mas sencdlo,
mas seguro i sobre todo mas prictico, - como lo dard a conocer’ el informe de nuewtra
primera inspeccion,

Algunos momentos dntes de la entmdm de los alumuoes i de los maestros al refectorio,
nos tm%hdqmos al liceo de San Luls, 1 hemos hallado las paxtes heehas i Ia comida pre-
paradaen la cocina. En cada fuente. destinada a una’ mesa de diez cubiertos, se ha-
bian puesto diez trozos de carne preparados para otros tautes alumnos., Despues de
haber tomado en cuenta el aspecto, el olor i ol sabor del alimento, cosas quc no dejan
de tener influencia sobre el modo como.es aceptado por el e-tdmagn, lmmos hecho po-
ner en la balanza los diez trozos de carne destinados a una esa del co eilo pequeno.
Hemos tomado exactamente su peso, i hemos 1'epetxdo In misma operacmn respccto del
colejio grandei el mediano. Tambien hemos ‘hecho poner en la balanza ulgunas partes
destinadas a los maestros. Tal ba sido, con relacion a'la cantidad de carne concedida a
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otros casos ha  bajidda 5607 ERehise A lh T®
4 ieeo Napioleon. La"Shiltiddd “08° dhtnd Tlties
buida* e’ I ¢ena’no 83 M A sl mekos considerable que Td gie’ie N sersidy 25 Ta
comidn; sean pues 66 gramos o' 2 dnza de carne poco mas o merios fos"qii2 387 por”
dia & ¢dda"alunino del dolajio pequetio. ‘A esto se agrega, en ‘1 éomida’ in piAtd de
Iegimbres, 1 en la cena una parte de dulees o mermelada, o queéso, ognsnlatfaﬁ T
Pasemos a-los alamnos del colejio grande. El peso de las diez partes preparadas pare
utin mesa ha “oscilado entre 500 i 600 gramos. El miximum se ha observads tamblen
Aerifef‘x'icép'ae"Lu'is el Grande, i el minimam en e! liceo Napoleon. Tomamos Ia‘c_,x"ﬂf'a de:
550 g;‘anio's,' 16 ‘que dara 55 gramos-de carne para la comida de un alumno del’
grinde, o 110 gramos por dia, tomando en cuenta la cena. R )
“Ed fir, 'diez alomnos del colejio mediano reciben poco mas o menos'450 gramos de”
eario ard na comida, lo que da 45 gramos por.cabeza i 90 gramos por dia, "~
“Aqni s¢ pr.senta una cuestion importante que debemos tratar dé tesolver. ;Eata la’
earne en cantidad suficiente en el réjimen de los alumnos de log” liceos, encontrandgse”
en*él cori-la désis de 66 gramos por dia para los alumnos de 9 a 12 aflos, en la ddsis de
90"grarilos para los alumnos de 12 2 15 afios, i de 110 gramos para los alumuos de 15,
8 I7'6°18 afos? (No pensamos agui nada del réjimen de los maestros, los que reci'ben‘-
una racion "éasi dos veces tan considerable que la de los alumnos del colejio grande).
‘Sobré la cantidad i naturaleza de los alimentos necesarios para mantener ol juego
regular de las funciones, la ciencia moderna ha formalado sus miras; el empirismo ha-
bia’ puesto’en practica las suyas desde nuestro tiempo, i, es digno de advertirse, la
préctica’i lgs ideas especulativas no estdn mui en desacuerdo. ST
L -ciehcia 1ios ensefin que-durante este conjunto de actos que llamamos vida, mién-
tray qiee “animal'respira, se aliments, mantiene su temperatura, se mueve i siente, -
hai—f‘fﬁhteriaﬁ@dnim que se destruye. La ciencia reeoje, analiza, pesa los productos de™
esta descomposicion del cuerpo, que el pulmon i otros ajentes de escrecion elinivan ™
caﬁﬁ“in"‘s’tgﬂté';"i”d‘éduc‘e en fin de este exdmen cuales deben ser la naturale:4 i 1a'edns
hdad &85 Alimentos destinados a la reparacion de estas’ pérdidas. Ahora’ bic, 3o “quig

el cqrejio_‘j

.

la ciencia aconseja, el instinto del’ hombre lo pide, i Ia prictica lo habia realizado ged-
de‘imiigho tiémpo; e fjanil 1a ricion de mantencion del soldado frances, ¢omo 16 ha
heclio! ebseivar ‘et Wlgling parte M, Dumas, seaen el réjimen alimentario’ de: ertos
estiif){féﬁﬁﬁiéﬁibs}'eﬁg?t’rjé‘}bs’"c’uziles el de Alfort merece citarse con elojio. A T verdad, se
trzii’i*déf'ac?x"x‘ltaéﬂ'ﬁ'ﬁi’ﬂo!’\‘énf‘lbs'éélculos de los fisiolojistas como en 'los ejemplos _que he’™
elejido; pero las diferencias que voi a-<efialar entre el réjimen alimentario de ‘Alfort i el
dé‘l;o"@jﬁ‘é(%b'@‘f)'u‘i"é"'c’e"i’zi’ri‘“rfni'zé al sefior Ministro fuera de proporcion con Ta difvreéncia.

de ¥iad e oy funitiog de ‘estos establecimicntos. He aqui, segun los documentos exacs
tos-"’«'fué'i’he’t‘d}ﬁ%;da’"dé?'diri-bldr de la- escueln, el réjimen de los elimnss” de Alfgit, Se -
de'd tda o -de éllos; eri los dias de carne . ' R

&

J VB el almtezo. L2 L L gramos 185 50°
SRR eomidd. L)L L granios” 81250 ‘
B todd, 500" gratos ds carne de’ carniceria, fresca i no deshuesada, Esta ‘carnis Tin,
pePdids” Uesuss 48 quita?1e 1os huesos 125 gramos, despues de cocida “ofros 125 gra
nlds;"ﬁhé,fﬂ§ié,”505gﬁ<§1i§o§_r_ic earne cocida i deshuesada: Una sopa; tn alato’de Teguri~ -
bres | una:¢hsaTida completan la comida, que se hallx compnesta, ‘como se V8, dé fres-
0 '
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platos, en lugar de dos que sirven en los liceos. La escuela gasta en los afios ordina-
rics 90 céntimos por dia i por alumno. para mantener cste ré}imen, que tiene la ins
ﬁuencm mas feliz scbre la salud i el vigor de los aluwmnos. - o '

" Volvamos a -la'comparacion de la eantidad da carne que se da a los alamios de los
liceos i a los de’ Alfort. Los alumnos del colejio pequeilo reciben €5 gramds por dia,
los del colejio mediano 80-grimos, los del colejio granda 110 grumos, los de Alfort 230
gramos, ‘Asf, se sirve d estos tdltimos casi cuatro veces tanta curne como a fos alumnos
del colejio pequefio, casi tres veces tamio como a los del coléjio mediano, 1 mas de
dos veces. tanto como a los- alumnos del colejio grande. Los alummos de Ia E~cueh
Normal recibes, para un dia, de 220 a 230 grames de carne cocida. En £n, los nifios
que se curan en uno de nuostrog hospitales obtienen; desde que Lan entrado en plenn
convalescencia, una racion de carne cocida que pesa 140 gramos. -

" Estos hechos ;no nos conducen a temer que uo haya alguna lijera insuficiencia en
esta parte tan importante de la alimentdelon de los alummos de jes Jeeos? No quisiern
gbusar de los argnmentos cientificos en el exdmen de una cuestion que una madre de

familia resolveria quizd mejor que un profesor de fsiolojie; pero hai una consideracion

que me choea i que no puedopasar en silencio. Entre csos prodactos que la economin
elimina incesantemente, hai une, la urea, que indica mas particularmente Ia propor-
cion de materia azoada destruida por el movimiento de Ia vida, [ que debe renovarse
so pena de deterioro del cuerpo. Esperiencius rigurosas han demostrado que i, en un
periodo de doce dias un hombre de velnte afios elimina 834 gramos de urca, un nifo
de ocho afios de bucna salud i bien nutr xJo, climinard 170 gramos poco mas o menas
en el mismo cspacio de tiempo. La proporcion cs como 1 a 2, isolo se vata de nifios
de edad de ocho afios solamente comparadas con hombres de veinte afios. La induc-
cion nos ensefia que habria incouveniente en alejurse por demas de esta proporcion en
la reparticiou de Iz carne alos alumucs de los licevs, pues que la carne contiene Ia
mayor parte del azoe de los alimentos que se les presentan. No se ha de perder de vis-
ta que’ el alimento de los uifios uo se dirije solamente a su maniencion, sino tambien
al crecimiento del cuerpo.”

" La insufieiencia a que hemos aludide mas de una vez, siendo reconocida, se pree
gunta como se ha de remediar, La idea de aumentar la suma destinada anvalmente a
Ja mantencion de los alumnos se presenta naturaimente. Esta medida por sisola i en,
el estado actual de las cosas, no condugiria quizas al objcto que se propone alcanzar,
{ he aqui por qué. A la asignacion fija de los sefiores Ecdnomos de los liceos se puede
afiadir una asignacion ewentml Esta suerte de vmtxﬁcqcxon concedida a su celo, i
sobre todo & su econamia, se toma sobre los donos que han podxdo obtener en esta par-
te desu leatwn que tiene por obJeto el réjimen alimentario. La comision se ccnw]ace
en rendir homienaje tanto a la perfecty integridad, como al talento administrativo de
los economos de los tres liccos de pcnblonado de P'm:, paro examinando la cuestion
con “abstraccion de las per =om , no pucde evitarse el témor de gue, en la posicion de
estos funcionarics, su economia; demasfado segundada por cl jefe de cocinau otros
a.]entes, no dejenera en parcimonia, ide que el aumento puro i simple del plesupuearo:

de los gastos no tenga mas bien por leaultado el engrosar los I)anas que numnntar la

rucion ahme'lt ria de Tos aluninos.

No basta pues votar fondos para la mejora dc os liceos; ca ‘menester decir en qué
coasistird la mejora ¢ imajinar un'medio de cerciorarse'de lo que se ha obtenido. He
aqui lo que tenemcs el Lonor de propener con este objeto al sefior Ministro :

'1.° Se fijard el peso dc la carne cocida «ue deberd servir a los alumuos de los difes
rentes colejios. : o e s

2,9 El patrono del liceo, o cualijuicra otra paiso

o6 ’JL’“_M Ta po. el gefior Ministrey
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podrén, con la. frecuencia que les parezea mecesaria, cerei_omrse de que la distribu-
cion se’ lin hetho eonfurme  las preseripeiones del reglamento. Nuestia Indagacion
nos hia mostrado cuan ficil era esta fiscalizazion. Basta presentarse ‘al liceo un cuarto
de hora antes del serticio, i hacer poner en una balanza lus diez partes preparadas
pord-ina mesa, i ' : ‘

La idea de emplear In balanza para operar la reparticion de la carne a los alumios
dé los liceos tio es nueva, pero no pirece e ha reeihido uni operacion bien rigurosa;
Un reglamento de fecha 1.2 de noviembre de 1312 concede, en el art, 20, 25 deca-
gramos (250 gramos) de carne por din i por cabeza d los alumnos de-los ticeos. Despuies
de la defaleacion a lo qie estuba asignado a los maestros 2 las jentes de servicin, i de Ia
pérdida proveniente de la quitada de los huesos i del eocido, In administracion del lieco
Napoleon habia desde mucho tiempo fijado como sigue Ia‘racian desus alumnos : pira el
culejio grande 55 gramos por comida; para el colejio mediano 50 gramos; i para el colejio
pequefio 45 gramos. Pero hemos visto anteriorniente que el cachillo un poco escati-
moso del cortador habin hecho caer de 45 gramos a 30 ¢l peso de la parfe de los peque-
fios, de 50 a 45 gramos ¢l peso de la parte de los medianos. En cuarto al colejio gran-
de no habia sufrido mas que una disminucion insignificante; Pensamos que todas.estas
cifras con excepcion de Ia del colejio pequefio, son mui poco elevadas, 1 tenemos el
honor de proponer al sefior Miniztro reemplazarlas por estas otras ;

Para el colejio grande, 65 gramos por eabeza i por comida;

Para ¢l colejio mediano, 50 gramos ;

Para & colejio pequefio, 45 gramos,

Ll aumento de gasto que resultaria de este modificacion eu el réjimern alimentario
no seria tan consideralile como poiria parecariv a primera vista, pues’ que esta peque-
fia adicion al réjimen no tendria lugar niel viérnes ni el sabado, ni en las comidas del
domingo, juivesimdrtes, dias en que es de uso en los liceos afiadir otro plato de car-.
ne al hervido. :

La adopeion del sistema que tencmos el honor de proponer al sefior Ministro liber-
taria el réjimen alimenticio de los liceos de las pertarbaciones que puede hacerle sufrir
la relacion, necesariamente variable, del niimero de los maestros i empleados con el
nimero de los alumnos. Se sabe que estos dos nimeros no aumentan nj disminuyen al
misuio tismpo. El réjimen seria el mismo en los afios de abundancia ien los afios
ménos felices, en que se hubicse aumentado el precio de los viveres.

Nos ha parecido il investigar cual era In proporcion de carne absorbida, por log
alumnos, por una parte, i por los maestros, empleados i demas jentes del servicio alis
mentados en los liceos dela provision comuv, por otra. En el liced Nupoléon el nii="
mero de los alumnos es de 250, el de los demas consumidores es de 55. Pard cada ang
de Ins comidas ex que solo se sivve un plato de carne, el ecéiiomo recibeiel eoeinerg
prepara 40 kildgramos de carne, los que despues de ¢rcerlai sacarle los Luesos, queda.
reducida a 20 kilégramos. Podemos admitir que sobre los 250 alumnos hai 100 en el
colejio grande, 100 en el mediano i 50 en el pequefio.

Los 100 alumnos del colejio grande reciben, a razon de £0 gramos -

e 5,00 gramos,
Los 100 alumnos del colejio mediano reciben a razon de 45 gramos | - o
L T DS 4,500

Los 50 alumnos del colejio pequefio reeiben arazon de 80 gramos -
por cabeza...ivoiviun.i... sresrtrseneiascidesaivieanis 1,600
i TR oAt
Los tres colejios reanidos reciben........oviiiviiis., ivaidiciy 11,0008, 1 11 ke
- Quedan 9 kildgramos para los otros 55 consumidores, D :

o~
e
NN
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~ Esta desproporcion es chocante 3 pero 9 kilégramos repartidos entre 558 consuniide-
tes, darian o cada uno 164 grawos para esta sola comida. Ahora bien, nosetros hemos
comprobado que Jos maestros no recibian mas de 100 gramos. ;Qué se hace 1o demas?
Si las jentes del servicio lo absorven, suracion debe ser excesivamente grande. Tengo el
honor de hacer observar al sefior Ministro que hemos tomado por base de nuestros
céleulos las cifras que indican el peso de la carne puesta en la balanza, ino las cifras
que fijan en el papel el réjimen alimenticio de los alumnos del liceo Napoleon, Debe-
mos confesar que hemos operado sobre una de las pesadas mas pequefias que hemos
ballado. En el liceo Luis el Grande, los resultados han sido un poco diferentes de los
gque acabamos de dar a conocer. El namero de los alumnos internos se eleva en él
a 365, el de los demas consumidores a 95. Sobre 81 kilégramos de carne cocida
preparada para una sola comida, los alumnos reciben 18 kilogramos 800 gramos, i
los demas consumidores 12 kilogramos 200 gramos. .

La calidad de la carne introducida en los liceos no ha dado lugar a ninguna obser-
vacion critica. Se ha entregado a los tres liceos al precio de 112 francos los 100 kil6-
gramos, & consecuencia de una adjudicacion consentida por el consejo académico. EL
ccénomo o uno de los dependientes estdn presentes en el momento en que se trae al li-
ceo, iverifican su peso i su calidad. Hemos asistido a una de estas verificaciones, que
no podrian hacerse con demasiada cxactitud i rigor, principalmente en las cstaciones
célidas del afio.

La preparacion de las carnes que se traen a los liceos ha atraide particularmente Ia
atencion de la comision. El exdmen de los guisos nos ha hieeho ver que la carne de
vaca cocida figuraba hasta 5 veces en muchas listas, en la comida de una sola semana.
Un mismo alimento, aunque sea de los mas sabrosos i de los mas reparadores, enirando
cinco veces sobre siete en Ia composicion de la comida, acabaria por recibirse con re-
pugnancia, No es verosimil que el hervido goce de algun privilejio a este respecto. Este
alimento no es tenido en gran favor entre los nifios en jeneral i entre los de los liceos
en particular, i nos vemos obligados a convenir en que 33 a 33 gramos de una carne
poco sabroa, consumida en parte por la decoccion en el agua, acompafindas de papas
en salsa, reconfortan mediocremente a los nifios de nueve a doce afios. Pero, se dird, la
carne de vaca cocida tiene por compensacion la sopa, en cuya preparacion se ha em-
pleado la carne. Vamos luego a esplicarnos sobre el valor de esta compensacion, que
tenemos por insuficiente. La comision piensa que convendria sustituir, una o dos veces
por semana & la sopa i al hervido una comida compuesta de un potaje de viérnes (i los
hai reparadores, tales como los potajes de pebre, de arroz, ete)) i de carne asada. Esto
serfa recibido ciertamente con mas gusto i mas provechosamente dijerido por los alum-
nos. La olla quedaria de fandacion para los dominyos, los jueves ilos martes, pues que
en esos dias se da otro plato de carne junto con el hervido. La sopa i el hervido po-
“drian admitirse todavia una cuarta vez mas, pero nunca una uinta, en el curso de
una- sola semana. . ‘

He dicho que darfamos nuestra opinion sobre los caldos de los liceos. El sabor de este
caldo no es desagradable, pero es mui delgado. No tiene aquel olor que alegra del
caldo de las casas, i apenas se ven en su superficie algunos de esos ojos redondos que
indican la presencia de la materia grasa. Sabemos que se hace .quitar el exveso de
esta grasa en esos consumados jenerosos para cuya preparacion no se egonomiza ni

_earne ni tiempo; pero sabemos tambien que puede haber inconvenientes en disminuir
demasiado la propercion de este principio en la alimentacion. Hai materia grasa pre-
sente do quiera que se cumple en los animales algun fendmeno orgénico. La naturaleza
lo prodiga en la leche, ese primer alimento de los mamiferos; en el huevo a cuyas es-
pensas el ave se desarrolla, De todos los alimentos que Ia respiracion consume para
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producir ealor, las materias grasas son las mas fitlles, }A que se debe atribair la flacura
del caldo de los liceos i la ausencia casi completn de materia grasa en la sopa de los
_ alummnos? Se usaré en los liceos quitar la grasa para hacerla servir a la preparacion de.
los Jegumbres? ;Los ealdos quese dan por estraordinario a ciertos alumnos delicados,
tomados sobre Ia racion de todos habrad que suplirlos por la adicion de cierta cantidad
de agua? Solo podemos hacer conjeturas a este respecto. ’

Haiuna consideracion wltima que estd ligada a la ‘preparacion de las carnes i que
nos parece mui importante, Sin perder nada de su gravedad, la ciencia puede frrmular
algunas reglas sobre la preparacion del asado. No es asado el que se sirve bajo esta
denominacion en los refectorios de los liceos. En el verdadero asado, en el asado cocido
en ¢l asador ial aire libre, la accion del fuego se ha apoderado de lo superficie de la
carne. Ha coagulado e ella la albumina i algunos jugos de manera que se produce
una especie de costra, poco permeable a los liquidos. Bajo esta costra es donde se cue-
cen sin descomponerse los jugos i las fibras de la carne. Tal preparacion. es incompara-
blemente mas sabrosa, mas dijestible, mas ténica que esos pretendidos asados cocidos en
un medio lleno de vapor de agua. Esta accion se ha hecho vulgar, i se sabe que para
atraer a los clientes algunos fondistas de los arrabales no han imajinado nada mejor que
escribir sobre sus puertas: “Aqui se asa en asador.” Pero esta nocion acaba de recibir
una aplicacion mas séria i mas filantrépica. En ese hospital de nifios er que las es-
er6fialus hacian tantas vietimas, se ha llegado a poner limite a los estragos de este azote
por medio de la jimnéstica i de los asados. He tenido ocasion de defender el afio dltimo
la causa de la jimnastica ante el consejo superior de la instruccion pablica; i hoi vengo
en nombre de la comision del réjimen alimenticio de los liceos, a proponer sl sefior
Ministro, sustituya, si es posible, el asado en asador al proceder culinario usado hoi
para la preparacion de los asados. No habria lugar a detenerse por temor de aumentar
el gasto de combustible. Este gasto no se eleva a mas de ocho céntimos por kilogramo de
carne asada. Podria minorurse todavia, como lo indica la nota siguiente que el economo
del hospital de los nifios ha hecho entregar a uno de los miembros de la comision: “Nues-
tro torao de asador, no pudiendo mover mas que 15 kilégramios a la vez, estamos obli-
gadosa proceder sucesivamente por hornadas. Con un aparata deuna potencia doble, co-
cerfamos fAcilmente 50 kilogramos de carne en el mismo espacio de tiempo icon ¢l
mismo combustible: el gasto por kilégramo no seria enténces mas que de 5 céntimos.s

Tl pan de los liceos es de buena calidad. Se da a diserecion & los alumnos en la co-
mida i en la cena.

La bebidallamada abundancia ha podido ser el ohjeto de algunas observaciones cri-
ticas, cuando era preparada eon cuatro quintos de agua i uno de vino. Hoiel agua no
entra en ella sino en tres cuartas partes. Se han concedido tres litros de esta abun-
dancia a los alumnos del colejio grande (para una mesa de diez cubiertos;) los alum-
nos del eolejio wediano i del pequefio no reciben mas que dos litros para diez. Esta be-
bida nos ha parecido mui conveniente. El vino, como la carne, se entrega a los liceos a
un precio determinado a consecuencia de una adjudicacion consentida por el consejo
académico. Nada hai que reprochar al que sirve en este momento para la preparacion
de In abundancia. Seria mni atil que al ejemplo de la administracion de la asistencia
piblica; la administracion universitaria emplease algunas personas en la verificacion
de las cualidades del vino en el momento ea que se entrega a los ecénomos de, los liceos.
Bl paladar de un probador ejercitado seria, en esta ocasion, el mejor de los reactivos.

La comision hLa asistido a la distribucion de muchas comidas de viérnes. Ha podido
cerciorarse de que el pescado servido a los alumuos, comprado en ln mafiana misma,
era perfectamente fresco. No hemos’ tratado aqui de hacer uso de la balanza para
juzgar la cantidad servida a cada alumno; las raciones nos han parecido algunas veces
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un. paeo chieas, pero las mas veces suficientes. Pero lu. cena de viérnes ¢3 invariables
mente detestable. La pieza de resistencia de esta comida e canstitnida ya por un plato
de ‘macarrones, ya por un plato de porotos, y2 por un plato de hueyos (un huevo i
medio para cada alumno), ya por un plate de papas. A esto se agregan dulce, o merme=
lada, o flan, ete. Esta cena despues de una comida de viérnes, es mui poco reparadora,
Ng se puede disimular que la necesidad de servir dos dias seguidos comidas i cenas de
viérnes a trescientos alumnos no sea una cosa embarazosa para la administracion de
los licros, que no tienen recursos para variar esta alimentacion. Durante la dltima
epidemia de fiebre tifoide, el patrono del liceo Napoleon ha obtenido del sefior Arzobispo
de Paris el permiso de dar alimentos de carne a los alumnos el sibado. Esta medida .
prudente ha satisfecho vivamente a los padres, que habian hecho oir algunas quejas
eon ocasion del r4jimen 2 que sus hijos estaban sometidos. Con _respecto 2 la hijiene,
seria ciertamente una reforma importante lo que permitiese el uso de la carne los sa-
“bados. Pero esta cuestion pueds mirarse bajo otra punto de vista, i no corresponde al
médico ponerse en.él para resolverla.

En fin, sefior Ministro, I comision habria deseado que, en el intervalo nque separs
¢l momento de levantarse del dela comida, Jos alumnos pudiesen recibir alguna vosa
mas sustancial que un simple pedazo de pan. Pero sobre este punto no hemus podido
llegar a una solucion satisfactoria. Iiemos sabido que los alumnos del colvjio pequefio
tomaban caldo por la mafiana i que les sentaba bien; hemos pensadn que aste réjimeu
eonvendria tanto a Jos grandes como a los chicos; pero nos han dicho los sefiores Pa=
tronos que los alumuos de los colejios grandes prefiriendo la recreacion a una sesion
de refectorio no se someterian sino con repugnancia a esfa innovacion. Dos de los
miembros de la comision se han preguntado si no se podria hacer la cosa facultativa, i
se ha objetado que esto serfa quizd difizil de conciliar con la regla de los liceos.

En resumen, tenemos el honor de proponer al sefior Ministro: ‘

1.© Que se arregle el peso dec la carne que se eniregue para cada comida a
los alumnos de los tres colejios.

2,°  Que se fije como sigue la cantidad que estos alumnos reciban :

para el colejio grande, 63 gramos por cabeza i por comida ;

para el colejio pequefio, 45 gramos. - _
. 3.© Hacer reconocer .con frecuencia por los sefiores patronos o algunos delegados
si la distribucion se ha hecho o no conforme al reglamento (el modo de hacerlo estd
indicado en este informe.) . .

4.° Mantener el statu quo (en lo que foca a la cantidad) por lo que haee al réji-
men de los maesiros i por lo que hace & Ins comidas de los alumnos en que se agrega
un segundo plato de carne de vaca cocida. : :

.. 5.° Impedir quela carne cocida entre mas de cuatro veces por semana en la come
posicion de la comida o de la cena. Lo

6.2 Sustitvir el asado en asader al modo que se emplea actnalmente en la prepara»
cian del asado. c L » -

7.© Hager vijilar que el caldo contenga mayor proporcion de materia animal que la
que contiepe de ordinarie, I que no se cancedan sino & un corto nimero de plumnaes
esas.raciones suplementarias de calde que se toman sobre la provision jeneral.

_-.8; <. Afiadir otro plato en la cenn en los dins de viérnes, suprimjendo en £aso neces
sario lag mermeladas  los dulees. o :
.S nuestras proposiciones tienden mas bien p simples modificaciones que a upa Te
forma. radical en el réjimen plimenticio de los liceos, es porque en sume este réjimen g4
bastante satisfictorip, i que ni los alumnos ni sus padrey se quejan, '

Tenemos el Lonor, ete.—Berard, presidente.—ZLevraud, Gillete, Alibert.




